4 Cyllarus

Amor, lealtad y duelo como via de transformacion

<> Nucleo del arquetipo El lugar donde amas con intensidad, lealtad y entrega total
e La parte de ti que defiende vinculos o valores incluso sin medir consecuencias
e El punto donde el amor se convierte en identidad (“esto soy yo”)

e La experiencia de pérdida que redefine quién eres

Cyllarus no habla solo de amor...
Habla de lo que eres capaz de perder por aquello que amas

<> Qué revela en tu personalidad
e Lealtad profunda y visceral hacia personas, ideales o grupos
e Tendencia a proteger o defender a los tuyos de forma impulsiva
e Idealismo emocional (especialmente en vinculos)
e Orgullo afectivo: el amor como parte de tu identidad
e Sensibilidad intensa ante ruptura, rechazo o traicion

e Dificultad para tomar distancia cuando estas implicado emocionalmente

<> Dindmicas internas clave

e Amor vivido como compromiso absoluto (todo o nada)

Fusién entre identidad y vinculo (“si esto se rompe, me rompo yo”)

Paso rapido del ideal - crisis = transformacién

Reacciones emocionales intensas ante amenazas al vinculo

Necesidad de pertenencia (pareja, grupo, causa)

<> Sombra
e Reaccionar impulsivamente por amor o lealtad

e Defender relaciones o situaciones que no te benefician



e Colapsar emocionalmente ante pérdidas o rupturas
e Dificultad para soltar vinculos
e Idealizar demasiado... y sufrir cuando la realidad aparece

e Vincularte desde el orgullo o el “nosotros contra el mundo”

<> Herida y destino evolutivo

e Experiencias de pérdida, separacidon o duelo que marcan tu camino

Crisis que obligan a redefinir tu identidad emocional

Momentos donde el amor se convierte en prueba o desafio

Transformacion del yo a través del vinculo y su ruptura

Cyllarus muestra como el amor te transforma... a veces a través del dolor

<> Potencial (lo que permite una transformacion)
e Amar con intensidad sin perderte
e Lealtad consciente (no ciega)
e Capacidad de atravesar el duelo y reconstruirte
e Convertir la pérdida en fuerza interior
e Reconectar con tu identidad mas alla del vinculo

e Crearvinculos profundos pero emocionalmente maduros

<> Dones cuando esta integrado
e Fidelidad emocional auténtica
e Capacidad de sostener a otros en procesos de pérdida
e Coraje afectivo
e Amor valiente, no evasivo
e Capacidad de renacer tras crisis

De la devocién impulsiva a |a lealtad consciente



<> Clave diferencial
¢ SiNessus habla del abuso...
e Y Quirdn de la herida...

Cyllarus habla del amor que duele porque es real

<> ¢Qué me aporta estudiar este asteroide en mi carta natal?
e “Descubre por qué amas con tanta intensidad... y por qué duele tanto soltar”
e “Ellugar donde el amor se convierte en identidad”
e “Por qué algunas pérdidas te transforman mas que otras”
e “Aprende a amar sin destruirte cuando algo termina”

e “Tu forma de amar revela quién eres... incluso en la pérdida”

<> Sintesis final
Cyllarus en tu carta muestra:
e COomo amas
e Qué defiendes
e Qué no puedes soltar
e Cdémo reaccionas ante la pérdida

e Y cémo reconstruyes tu identidad después



4 Hylonome

Amor, fusion y duelo como proceso de despertar

<> Nucleo del arquetipo
e Ellugar donde amas hasta perderte

La tendencia a fusionarte emocionalmente con el otro

El punto donde el amor se convierte en entrega total... o sacrificio

La experiencia de duelo que obliga a reconstruirte desde cero

Hylonome no habla solo de amor...
Habla de lo que entregas de ti cuando amas

<> Qué revela en tu personalidad
e Gran capacidad de entrega emocional
e Empatia extrema (a veces hasta el punto de absorber al otro)
e Sensibilidad profunda al vinculo y a la pérdida
e Tendencia a vincularte desde la fusion (“somos uno”
e Dificultad para diferenciar tus emociones de las del otro

e Intensidad afectiva que puede ser sanadora... o desbordante

<> Dindmicas internas clave

e Amor vivido como unidn total o nada

Identidad construida a través del vinculo

¢ Dependencia emocional sutil o explicita

e Dificultad para sostenerte sin el otro

e Procesos de duelo que transforman profundamente tu forma de amar

e Necesidad de aprender a elegirte a ti mismo/a

<> Sombra



e Perderte en relaciones

e Amar desde el sacrificio o el autosabotaje
e Permanecer en vinculos que duelen

e No poder soltar tras una ruptura

e Sentir que “sin el otro no soy nada”

e Tendencia al martirio emocional en el amor

<> Herida y destino evolutivo
e Experiencias de pérdida que marcan profundamente
e Rupturas que obligan a redefinir tu identidad
e Momentos donde debes elegir entre el vinculo o tu
e Crisis que revelan dependencia emocional inconsciente

e Procesos de “desfusion”: aprender a separarte sin destruirte

<> El gran aprendizaje
Pasar de:
e Amor como fusion
e - aamor con conciencia
e Entrega total
e - aeleccion consciente
e Sacrificio

e - avinculo equilibrado

<> Potencial transformador
e Amar profundamente sin perder tu centro
e Empatia consciente (sin absorcidn)
e Capacidad de acompafiar procesos de duelo en otros
e Sensibilidad emocional refinada

e Vinculos auténticos basados en eleccién, no necesidad



e Transformar el dolor en sabiduria emocional

<> Dones cuando esta integrado

e Capacidad terapéutica natural (especialmente en duelo)

Comprension profunda del dolor emocional humano
e Amor compasivo y consciente

e Presencia emocional sanadora

Capacidad de sostener sin disolverse

De la fusiéon emocional a la presencia consciente

<> Clave diferencial
e Si Cyllarus habla del amor que lucha y defiende...

. Hylonome habla del amor que se entrega... incluso hasta desaparecer

<> ¢Qué me aporta estudiar este asteroide en mi carta natal?

“Descubre por qué te entregas tanto en el amor... y como dejar de perderte”

e “El punto donde amar deja de ser sano... y empieza a doler”
e “Por qué algunas relaciones te consumen emocionalmente”
e “Aprende a amar sin desaparecer en el otro”

”

e “Tu forma de vincularte revela cuanto te eliges a ti mismo/a

<> Hylonome conecta especialmente con personas que:
e Han sufrido rupturas intensas
e Se han perdido en relaciones
e Son muy empaticas o sensibles
e Repiten patrones de dependencia emocional

e Trabajan ayudando a otros (pero se desgastan)



<> Sintesis final
Hylonome en tu carta muestra:
e Como amas
e Cuanto te entregas
e Doénde te pierdes
e Cémo vives el duelo

e Y cémo recuperar tu identidad emocional



Hygeia

Prevencidn, equilibrio y la inteligencia de cuidarte antes de romperte

<> Nucleo del arquetipo

e La parte de ti que sabe cdmo cuidarse... antes de enfermar

Tu capacidad de mantener equilibrio fisico, mental y emocional

El lugar donde detectas lo que no estd bien... antes de que se rompa

La inteligencia que te dice: “esto no te esta haciendo bien”

Hygeia no cura
previene

<> Qué revela en tu personalidad
e Turelacion con la salud
e Tus habitos diarios
e Tu capacidad de autocuidado
e Como escuchas (o ignoras) tu cuerpo

e Tu equilibrio fisico, mental y emocional

Es una energia de conciencia del bienestar

<> El eje central: habito - equilibrio - salud
e Lo que haces cada dia
e Como te cuidas (o no)
e Como responde tu cuerpo
e Como mantienes (o pierdes) el equilibrio

Hygeia funciona como: rutina = regulacién - equilibrio - bienestar

<> Diferencia clave

e Quirdn = herida, dolor, trauma



. Hygeia - prevencion, mantenimiento, salud

Hygeia no habla del dolor...
habla de como evitar llegar a él

<> Dimensidn clave

§ Hygeia = prevencidn + habitos + conciencia corporal
e No es reactiva
e Es anticipativa
e Detecta antes de que ocurra

Aqui esta la clave: tu cuerpo avisa antes de romperse

<> Dinamica profunda del arquetipo

e Detectar seiiales tempranas

Regular habitos

Mantener equilibrio

Escuchar el cuerpo

Ajustar antes de que sea tarde

Hygeia es: el sistema de alarma del cuerpo y la psique

<> El componente clave: la actitud ante la salud
e Como te comportas cuando algo no va bien
e Siescuchas o ignoras sefiales

e Sjte cuidas o te descuidas

Hygeia revela: qué tipo de paciente eres

<> Dimension cuerpo—mente
e No separa lo fisico de lo emocional

e Lo que no gestionas... se somatiza



e Lo que callas... el cuerpo lo expresa

Ejemplo clave: lo no expresado puede convertirse en sintoma fisico

<> El lenguaje del cuerpo
e Tensiones

Dolores

Fatiga

Sintomas repetitivos
No son fallos
Son mensajes

tu cuerpo te habla constantemente

<> Dimension preventiva
e Habitos diarios
e Alimentacion
e Descanso

e Rutinas

Higiene mental
Hygeia no actua en crisis
Actua en lo cotidiano

lo que haces cada dia define tu salud

<> Dimension psicolégica profunda
e Autocuidado vs autosabotaje
e Escucha interna vs desconexién
e Equilibrio vs exceso
e Regulacién vs descontrol

Hygeia pregunta: ¢éte estas cuidando... o te estas descuidando?



<> Sombra
e Hipocondria
e Obsesién con la salud
e Miedo a enfermar
e Descuido del cuerpo
e Ignorar sefiales
e Habitos dafiinos

Esto se vive como: “sé que algo no esta bien... pero no hago nada”

<> Sombra profunda
e No escuchar el cuerpo

Normalizar el malestar

Vivir en desequilibrio constante

e Cuidarse solo cuando ya es tarde

Hygeia en sombra es: desconexidn del propio cuerpo

<> Herida y aprendizaje
e Haberignorado sefiales
e Haber aprendido a no escucharte
e Haber vivido desconectado/a de tu cuerpo

e Haber normalizado el estrés o el malestar

El aprendizaje es: escucharte antes de romperte

<> Potencial transformador
e Reconectar con tu cuerpo
e Entender tus sefiales internas

e Mejorar tus habitos



e Prevenir problemas
e Regular tu energia

e Vivir con mas equilibrio

<> Dones cuando esta integrada

e Alta conciencia corporal

Capacidad de autorregulacién

Sensibilidad preventiva

Inteligencia del cuidado

Equilibrio sostenido

De la desconexion o el exceso
al cuidado consciente

<> Dimension vocacional
e Profesiones de salud
e Terapias
e Sanacién
e Acompaifamiento

e Cuidado de otros

Hygeia suele destacar en personas que cuidan o sanan a otros

<> Clave diferencial

e SiQuirén muestra la herida...
Hygeia muestra cémo no llegar a ella

<> Este arquetipo conecta muchisimo con personas que:
e Sienten que no se cuidan bien
e Tienen sintomas recurrentes

e Viven estrés o agotamiento



e Quieren mejorar su salud

e Buscan equilibrio fisico/emocional

<> éPara qué me sirve analizar a Hygeia en mi carta natal?
e “Tu cuerpo te estd hablando... élo estas escuchando?”
e “Descubre como te cuidas (de verdad)”
e “Prevencion antes que crisis”
e “Lo que haces cada dia estd creando tu salud”

e “Reconecta con tu equilibrio natural”

<> Sintesis final
Hygeia en tu carta muestra:
e Cémo te cuidas
e Qué habitos tienes
e Como responde tu cuerpo
e Quéignoras

e Y cémo recuperar el equilibrio

Hygeia no habla de enfermedad
Habla de cdmo evitarla

<> Matiz diferencial
e No essolosalud
e No es solo cuerpo

e No es solo habitos

Es la unién de: cuerpo + mente + conciencia



