4 Dejanira

Vulnerabilidad, poder personal y recuperacion de limites

<> Nucleo del arquetipo
e Ellugar donde puedes sentirte desprotegido/a o expuesto/a
e La parte de ti que cede poder sin darte cuenta
e El punto donde puedes ser influenciado/a, manipulado/a o arrastrado/a
e La experiencia que te obliga a aprender limites, dignidad y autonomia

Dejanira no habla de debilidad...
Habla de dénde necesitas recuperar tu poder

<> Qué revela en tu personalidad
e Sensibilidad a dindmicas de poder en relaciones
e Tendencia a ceder, adaptarte o tolerar mds de lo necesario
e Dificultad para detectar ciertas formas de manipulacion o engafio
e Empatia que puede volverse vulnerabilidad si no hay limites claros
e Necesidad profunda de aprobacidn o de evitar conflicto

e Percepcion inconsciente de “tener que aguantar”

<> Dinamicas internas clave
e Confusién entre empatia y permisividad
e Ceder para mantener la paz
e Normalizar situaciones que en realidad te perjudican
e Dificultad para poner limites en el momento adecuado
e Atraccion hacia dinamicas donde hay desequilibrio de poder

e Sensacion posterior de “épor qué permiti esto?”

<> Sombra

e Colocarte en posicién de victima sin quererlo



Atraer personas dominantes o invasivas
Permitir situaciones que cruzan tus limites

No reaccionar a tiempo ante sefiales de alerta
Sentir que otros deciden por ti

Repetir patrones donde pierdes poder personal

<> Relacién clave: Nessus

Dejanira (vulnerabilidad) + Nessus (abuso/poder) forman un eje fundamental
Sefialan dindmicas donde hay desequilibrio relacional

No determinan hechos, pero si patrones a trabajar conscientemente

<> Herida y destino evolutivo

Experiencias donde sientes pérdida de poder o control
Situaciones donde no supiste (o no pudiste) poner limites
Aprendizaje a través de relaciones desequilibradas
Momentos donde debes recuperar tu voz y tu posicion

Proceso de pasar de “soportar” a “elegir”

<> El gran aprendizaje

Pasar de:

Permitir
- a elegir

Ceder
-> a posicionarte

Adaptarte
- a respetarte

Aguantar
-> a poner limites



<> Potencial transformador:
e Recuperar tu poder personal
e Aprender a detectar dindamicas tdxicas a tiempo
e Poner limites claros y firmes
e Relacionarte desde la dignidad, no desde la necesidad
e Dejar de repetir patrones de vulnerabilidad

e Elegir desde la conciencia, no desde la inercia

<> Dones cuando esta integrado
e Gran capacidad para detectar desequilibrios de poder

e Conciencia emocional muy fina

Empatia madura (sin auto-sacrificio)

Capacidad de ayudar a otros a salir de dindmicas dafiinas

Fortaleza interna basada en experiencia real

De la vulnerabilidad inconsciente al poder consciente

<> Clave diferencial

e Si Nessus muestra el abuso...
Dejanira muestra dénde lo permites sin darte cuenta

<> ¢Qué me aporta estudiar este asteroide en mi carta natal?
e “Descubre por qué a veces cedes mas de lo que deberias”
e “El punto donde pierdes poder... sin darte cuenta”
e  “Por qué repites ciertas dindmicas en relaciones”
e “Aprende a detectar lo que antes no veias”

e “Recuperar tu poder empieza por reconocer donde lo cediste”

<> Este arquetipo conecta especialmente con personas que:

e Han vivido relaciones dificiles o desequilibradas



e Sienten que han permitido demasiado
e Tienen dificultad para poner limites
e Son muy empaticas pero se desgastan

e Estan en proceso de recuperar su autoestima

<> Sintesis final
-~ Dejanira en tu carta muestra:
e Donde cedes poder
e Qué dindmicas no detectas a tiempo
e Como te relacionas con la vulnerabilidad
e Qué necesitas aprender sobre limites

e Y cédmo recuperar tu fuerza interna



4 Pholus

Detonantes invisibles, victimismo silencioso y lo que se te escapa de las manos

<> Nucleo del arquetipo

e Ellugar donde algo pequeio desencadena consecuencias enormes

La parte de tu vida donde dices: “no era para tanto... ¢como ha llegado a esto?”

El punto donde te sientes superado/a por lo que ocurre

La experiencia de no entender del todo lo que te pasa

Pholus no es la causa
Es el detonante que lo activa todo

<> Qué revela en tu personalidad
e Sensacién de que ciertas cosas “se descontrolan”

e Reacciones o situaciones que escalan rapidamente

Dificultad para prever consecuencias

Tendencia a minimizar lo que luego se vuelve importante

Vivencias que no sabes explicar con claridad

Es una energia de desencadenamiento inconsciente

<> El eje central: pequeiio estimulo - gran consecuencia

e Un gesto, decision o situacion aparentemente menor

Activa algo mas profundo (inconsciente o acumulado)

Genera una reaccién desproporcionada

Produce consecuencias que te sobrepasan

Pholus funciona como: detalle = activacion - desbordamiento

<> Dimension clave

. Pholus = detonante + falta de control + efecto en cadena



¢ No es una herida como Quirdn
e No es un patron como Nessus

e Esel momento en que todo se activa sin preverlo

Aqui aparece la frase tipica: “solo hice algo pequeiio... y todo exploté”

<> Dinamica profunda del arquetipo
e Situaciones que empiezan “sin importancia”
e Reacciones que escalan sin control
e Procesos que no sabes como parar
e Consecuencias que superan la intencién inicial

e Sensacion de haber abierto algo que no puedes cerrar

Pholus es el arquetipo del: “esto se me ha ido de las manos”

<> Elemento clave: lo no nombrado
Uno de los puntos mas potentes de tu material:
e Experiencias que ocurrieron antes del lenguaje o fuera de la conciencia
e Vivencias que no han sido verbalizadas
e Sintomas sin explicacién clara
e Sensaciones que no sabes definir
Pholus esta ligado a:
e Lo que no puedes explicar
e Lo que no sabes nombrar
e Lo que actua sin ser consciente

Por eso muchas veces: no sabes por qué te pasa lo que te pasa

<> Relacion con el victimismo (clave psicoldgica)
Pholus introduce un tipo muy concreto de victimismo:

e Sensacion de injusticia



e ‘“esto no deberia haber pasado”

e Sorpresa ante las consecuencias

e Falta de control percibida

A diferencia de Quirén:

e Quirdn -» conoce su herida

e Pholus = no entiende lo que ha pasado
Es un victimismo mas:

e Cadtico

e Desbordado

e Inexplicable

<> Relacidn con la indefension aprendida
Muy importante en tu material:

e Sensacién de no poder hacer nada

Pasividad ante lo que ocurre

Creencia de que no hay salida

Adaptacion a situaciones dafiinas
Esto puede llevar a:

e Bloqueo

e Inaccién

e Aceptacién de lo que no deberia aceptarse

<> Relacion con el sindrome de Estocolmo (clave diferencial)
e Identificacidn con lo que te dafia
e Justificacion de situaciones negativas
e Vinculacidon emocional con lo que te limita
e Dificultad para salir de dindmicas nocivas

Esto conecta con:



e Adaptacion inconsciente
e Normalizaciéon del dafio

e Falta de distancia emocional

<> Sombra
e Situaciones que se descontrolan
e Reacciones que no entiendes
e Consecuencias inesperadas
e Sensacion de injusticia
e Dificultad para parar procesos

e Pasividad ante lo que ocurre

Esto se vive como: “no sé como he llegado aqui”

<> Herida y aprendizaje
e Haber vivido situaciones que se desbordaron
e No haber tenido herramientas para gestionarlas
e Sentir que perdiste el control

e No haber podido anticipar consecuencias

El aprendizaje es: tomar conciencia antes del detonante

<> Potencial transformador
e Detectar lo que activa tus procesos
e Entender lo que antes no podias explicar
e Anticipar consecuencias
e Salir de la pasividad
e Recuperar control sobre tu vida

e Convertir el caos en conciencia



<> Dones cuando esta integrado
e Gran capacidad de insight
e Conciencia de procesos inconscientes
e Sensibilidad a lo sutil
e Capacidad de prevenir situaciones

e Inteligencia emocional profunda

De la reaccién inconsciente
a la conciencia anticipada

<> Clave diferencial
e Silxion repite
o Y Nessus ejecuta

Pholus es lo que lo activa todo

<> Este arquetipo conecta muchisimo con personas que:
e Sienten que las cosas se les van de las manos
e Han vivido situaciones desproporcionadas
e No entienden ciertos procesos
e Sesienten bloqueadas o pasivas

e Quieren recuperar control

<> éPara qué me sirve estudiar el significado del asteroide Pholus en mi carta natal?
e “Descubre por qué las cosas se te descontrolan”
e “El detonante que no estas viendo”
e “Por qué algo pequefio acaba siendo grande”
e “Lo que se activa en tu vida sin darte cuenta”

e “Recupera el control de lo que te supera”



<> Sintesis final
Pholus en tu carta muestra:
e Qué activa tus procesos
e Donde se te escapan las cosas
e Qué no estds viendo
e Como se generan las consecuencias

e Y como recuperar control

<> Matiz avanzado Relacién clave:
e Pholus - detonante
e Nessus - patron activo

e Quirén - posibilidad de sanarlo

Pholus no es el problema
Es lo que revela que habia algo sin resolver



4 Sedna

Abandono profundo, trauma ancestral y poder que nace del sufrimiento

<> Nucleo del arquetipo (gancho potente)
e Ellugar donde sientes: “nadie vino a ayudarme”
e La experiencia de haber sido traicionado/a por quien debia protegerte
e El punto donde la vida te obliga a madurar antes de tiempo
e Laenergia que transforma el dolor en poder interno irreversible

Sedna no es solo herida
Es lo que haces cuando no hay rescate

<> Qué revela en tu personalidad
e Sensacién de abandono o traicién profunda
e Experiencias que no se han podido compartir
e Soledad emocional dificil de explicar
e Gran profundidad psicoldgica

e Capacidad de sostener situaciones extremas

Es una energia de dolor profundo + resistencia psiquica

<> El eje central: abandono - supervivencia - poder
e Algo ocurre que no deberia haber pasado
e No hay ayuda ni proteccion
e Te adaptas para sobrevivir

e Desarrollas una fuerza interna extraordinaria

Sedna funciona como: trauma -» adaptacion - profundidad - poder

<> Dimension clave

3% Sedna = abandono + irreversibilidad + transformacién



e No es una herida “sanable” facilmente
e No es un proceso temporal

e Esalgo que marca un antes y un después

Aqui esta la clave: hay cosas que no se reparan... pero te transforman

<> Dinamica profunda del arquetipo
e Haber vivido algo injusto o traumatico
e No haber tenido apoyo en ese momento
e Haber tenido que sostenerlo solo/a
e Adaptarse emocionalmente a lo extremo

e Desarrollar una identidad a partir del dolor

Sedna es el arquetipo del: “no me quedod otra que seguir”

<> El componente clave: traicion

e Traicion de figuras de autoridad o cuidado

Pérdida de confianza profunda

Ruptura de seguridad emocional

Sensaciodn de desproteccidn total
Esto marca:

e Laforma de vincularte

e Tu relacidn con el mundo

e Tu percepcion de seguridad

Es una herida muy primaria

<> Dimension transgeneracional
e Memorias familiares profundas
e Dolor heredado

e Historias de exclusién, abuso o supervivencia



e Experiencias colectivas (especialmente femeninas)
Sedna conecta con:
dolores que no son solo tuyos

Son de tu linaje, tu historia... o incluso lo colectivo

<> El simbolo psicolégico central: el fondo del océano
e Lo mas profundo del inconsciente
e Lo que no se puede expresar facilmente
e Emociones congeladas o silenciadas

e Experiencias que quedaron “enterradas”

Sedna representa: lo que quedd en lo mas profundo de ti

<> Diferencia clave
e Eris = conflicto y reaccién
e Lilith - rechazo y rebeldia
. Sedna -» aceptacion forzada y transformacién

Sedna no lucha
resiste... y se transforma

<> Sombra
e Sensacion de abandono
e Desconfianza profunda
e Dificultad para pedir ayuda
e Soledad emocional
e Bloqueo o congelacién emocional

e Vivencias que no sabes explicar

Esto se vive como: “tuve que pasar por esto... y nadie estuvo ahi”



<> Herida y aprendizaje
e Haber sido herido/a en momentos clave
e No haber sido protegido/a
e Haber tenido que sostenerlo solo/a

e Haber desarrollado dureza emocional

El aprendizaje es: transformar el dolor en poder interno

<> Potencial transformador
e Dar sentido a experiencias dificiles
e Transformar el trauma en sabiduria
e Reconectar con tu fuerza interna
e Dejar de vivir desde la herida
e Integrar lo que ocurrié

e Convertir el dolor en identidad consciente

<> Dones cuando esta integrada
e Profundidad emocional extraordinaria
e Gran capacidad de resiliencia
e Sabiduria psicoldgica
e Capacidad de sostener a otros

e Fuerzainterna real

De la supervivencia
al poder interno

<> Clave diferencial

e SiQuirén muestra la herida...
Sedna muestra lo que nunca fue atendido

e Si Perséfone desciende...
Sedna no regresa igual



<> Este arquetipo conecta muchisimo con personas que:
e Han vivido situaciones dificiles o traumaticas
e Sesienten solas emocionalmente
e Han tenido que madurar rapido
e Sienten que nadie las entiende

e Buscan transformar su historia

<> éPara qué me sirve analizar el asteroide Sedna en mi carta natal?
e “Descubre el sentido de lo que viviste”
e “Tu dolor puede convertirse en tu mayor poder”
e “Lo que nadie vio... también te transforma”
e “Comprende tu historia mas profunda”

e “Transforma lo que te marcé”

<> Sintesis final
Sedna en tu carta muestra:
e Donde viviste abandono o traicion
e Qué parte de ti tuvo que sobrevivir
e Qué dolor no ha sido reconocido
e Qué fuerza has desarrollado

e Y cdmo transformar esa experiencia

Sedna no habla de debilidad
Habla de una fuerza que nacié en condiciones extremas

<> Matiz avanzado
e Sedna no actua rapido

e No es evidente



e No es superficial
Es uno de los arquetipos mas profundos que puedes trabajar en consulta

Y uno de los mas transformadores



